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CENTRO DE EDUCACAD INFANTIL NUTRIG Ao INFANTII
SEMANA: 18 A 22-11-2024
Semana Lanche da Manha Almocgo Lanche da Tarde Jantar
28 Arroz branco, feijdo preto
Manga Proteina: strogonoff de frango Suco e tapioca com manteiga Caldo de mandioca com carne
Acompanhamento: batata palha, cenoura refogada com ervas
Salada de folhas
Sobremesa: fruta
3 Suco e panqueca de banana Arroz branco, feijéo carioca
Proteina: almondegas de carne moida Suco e bolo de cenoura Escola: Arroz branco, feijoadinha e
Acompanhamento: abobora refogada mesclado com cacau em p6 farofa de couve
Salada brdcolis Bercério: Risoto de frango
Sobremesa: fruta
43
FERIADO
52 Arroz branco, feijéo carioca
Suco e torradinha com Proteina: frango com quiabo Suco e Torta de frango Arroz com ervilha, carne no molho com
geleia de fruta Acompanhamento: beterraba no vapor legumes
Salada colorida
Sobremesa: fruta
6° Arroz branco, feijéo preto
Melancia Proteina: tirinhas de figado acebolado Suco e pao francés com paté Escola: macarronada com frango
Acompanhamento: couve flor e cenoura refogada Bercario: sopinha de macarrdo com
Salada colorida frango e legumes
Sobremesa: fruta

Observacdes importantes.: Cardapio sujeito a alteracdes. Criangas com alergia ou restrigdes alimentares devem ser avisadas na secretaria com antecedéncia (lanches seréo substituidos por
frutas). Os temperos utilizados sédo naturais, ndo utilizamos temperos industrializados. Frutas para os bebes que ndo consomem outros alimentos.
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