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CENTRO DE EDUCACAD INFANTIL NUTRIGCAO INFANTIL
SEMANA: 24 A 28-03-2025
Semana Lanche da Manhd Almocgo Lanche da Tarde Jantar
28 Banana Arroz e feijdo carioca Suco e péo francés com ovos
Proteina: frango com quiabo mexido Arroz colorido
Acompanhamentos: puré de abdbora
Salada de alface e tomate
Sobremesa: fruta
3 Suco e péo brioche com Arroz e feijdo preto Suco e bolo de maga Risoto de frango com legumes
manteiga Proteina: rocambole de carne moida com cenoura (bercario:
carne moida com cenoura)
Acompanhamentos: puré de batata inglesa
Salada colorida
Sobremesa: fruta
42 Maméo Arroz, feijdo carioca, macarrdo ao alho e 6leo Escola: Arroz com brdcolis, coxinha da
Proteina: ovos mexidos com legumes Escola: suco e pao de queijo asa assada e salada
Acompanhamentos: farofa de couve Bercario: salada de frutas Bercario: Arroz com brécolis, frango
Salada de beterraba com legumes
Sobremesa: fruta
52 Arroz branco, feijéo preto Escola: canjiquinha com frango e
Suco e rosquinha Proteina: carne cozida com berinjela Suco e torta de frango legumes
Acompanhamento: inhame refogado com acafréo Bercario: sopa de legumes com frango
Salada mista desfiado
Sobremesa: fruta
62 Arroz branco, feijéo carioca.
Mix de frutas Proteina: fricassé simples de frango Escola: suco e milho cozido Arroz com couve flor, picadinho de
Acompanhamento: batata palha, cenoura palito refogado Bergario: danone caseiro de carne com legumes e salada de tomate
Salada colorida inhame e manga
Sobremesa: fruta

Observagfes importantes.: Cardapio sujeito a alteragdes. Criangas com alguma alergia ou restrigdes alimentares devem ser avisadas na secretaria com antecedéncia (lanches serdo
substituidos por frutas). Os temperos utilizados sdo naturais, ndo utilizamos temperos industrializados.
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